
 

Hälsokontroll 
”Nattarbete” 

 

För yrkesarbetare som normalt utför minst 3 timmar av sitt arbetspass 

mellan kl. 22-06 eller som troligen kommer att fullgöra minst en 

tredjedel av sin årsarbetstid mellan kl. 22-06 och därmed behöver 

riktad undersökning utifrån AFS 2023:15. 

 

Provtagning (på fastande mage) 
• Blodsocker, kolesterol, blodvärde och ämnesomsättning  

• Urinprov  

• Blodtryck   

• Längd, vikt (BMI) samt midjemått    

 

Efterföljande läkarundersökning (digitalt / på plats) 

• Genomgång av provresultat  

• Hälsosamtal med fokus på individens hälsotillstånd samt 

arbetsplatsens organisatoriska och sociala arbetsmiljö.   
 
 

Pris: 3 165 kr 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Välkommen till oss! 
Mottagning Bergmästaren AB 

Bokning: 023-210 90, info@mottagningbergmastaren.se 


